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FUNKCIONALIS

DIAGNOSZTIKAI
VIZSGALATOK A REPULO-




/ K1 alkalmas?

KOVETELMENYEK

* Legyen képes elviselni a repiiles ¢€s tirrepiiles
kedvezotlen ¢lettani hatasait €s Orizze meg a




A REPULES PIRAMISA

Katonai tirrepiilés . 1026 Legmagasabb
Civil Urrepiilés : kovetelmeények
Szuperszonikus elfogo Mindségi ugras
vadasz repiilés
Szuperszonikus bombazo
repiiles Magas kovetelmények
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KULONBOZO BEOSZTASOK

_ ELTERO KOVETELMENYEK

1. Repiild-hajozo allomany:
Leghajos repuldgepvezeto, urhajovezeto




/Amm ES URREPULES

KEDVEZOTLEN ELETTANI HATASAI

» Hypoxia — decompressio — explosiv
decompressio




M ES URREPULES

KEDVEZOTLEN ELETTANI HATASAI

e Dezorientaci0, 1110z10k
o Stressz (fizikal, pszichikal




A SULYTALANSAG

KEDVEZOTLEN HATASAI

* Immobilisatio — hypodinamia — sorvadas —
detrenirozottsag — adaptacio — readaptacm
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URHAJOS ORVOSOK

ROCMOHABTBI NMBN
OTBOP W MEOANKO-BHOMOTHYECHAR ﬂUBfDTDBHA




/I”RHAJ(’)S ORVOSOK




Sz. Rjazanszkij biokémikus parabolarepiilésen




FUNKCIONALIS

DIAGNOSZTIKA

» 1. Sziiksegessege: A repiilés €s Urrepiilés
kedvezotlen élettani hatasokkal jar. - Nem mindenki
képes elviselni. - Az alkalmatlanokat tavol kell




FUNKCIONALIS
DIAGNOSZTIKA

« 01. Film 2p 30mp a G-tﬁrc’iképességrél

* Mandverezd legiharc — jo G-tlirOképesseg

* 6 G - Sziurke fatyol — eszméletvesztés repiilés kozben — rossz
pszichofiziologial kondicio

 Human centrifugdban tlirdképesség meghatarozasa kotelezd

* 8 G eszméletvesztes — hypoxias tonusos-klonusos gorcsok

» (G-terhelés és a cselekvoképesség kapcsolata




/T FUNKCIONALIS

DIAGNOSZTIKA

e 1998. MiG-29B. Racz Zsolt posztumusz ezds
« 4 perces hibatlan foldkozeli mireptiilés utan
» 3,5-Gz 2 masodpercig, €s




ll FUNKCIONALIS
DIAGNOSZTIKA
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« 02. Film 4p 13mp a repiiléhalalrol
« MIG-21 szuperszonikus elfogd vadasz felszall- tablo
 MiG-23 harmadik generacios szuperszonikus elfogd vadasz
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FUNKCIONALIS

DIAGNOSZTIKA

* 03. Film 4p 16mp az tirhajoshalalrol
- V. Bondarenko 1961




/FUNKCIONALIS

DIAGNOSZTIKA

» Funkcionalis diagnosztikal szemlélet kialakitasara és a
defenziv gyakorlat feladasara van sziikseg

« A szemlélet alapja az objektiv, sokoldalu funkcionalis
vizsgalatokkal jol kortilhatarolt e 1 allapot
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FUNKCIONALIS

DIAGNOSZTIKA

» A reptiléorvosi funkcionalis diagnosztika sajatossaga, hogy a foglalkozasnak
megfeleld terheleses vizsgalatok alkalmaval vizsgalja a szervezet
tirOképesseget




/ Terheleses

funkcionalis diagnosztikai vizsgalatok

1. Vesztibularis érzekenyseg vizsgalata: hajlamos-e
mozgasbetegsegre? Ep-e az egyensulyszerv?

Metodika: forgdszeék - szoggyorsulasok: Coriolis erok kumulativ

hatasanak vizsgadlata PKUK-NKUK

Hilov hinta: egyenesvonala gyorsulasok

2. Fizikai terhelhetoség vizsgalata: alloképesség, kondici6?




Specifikus
funkcionalis diagnosztikai vizsgalatok

1. Hypoxia — hypobaria — expolziv dekomresszi6 tliréképességének vizsgalata:
kibirja-e? Barokamraban, alacsony légnyomason a levegdben csokken az
oxigén résznyomasa €s hypoxias hypoxia jon létre

Metodika: barokamra, 5000m — 5500m — 7600m — 14000m — 40000m

02 n¢lkil, rezervidd, O2- légzéssel, N-deszaturacid, egyéni eletvédelmi

felszerelés, magassagi ruha, sisak, alarc, Iégnyomas valtozas - zuhanoproba




/Barokamra vizsgalatok

Oxigen szegény kornyezet, alacsony légnyomas, €¢s homeérseklet
Hypoxia tiirokepesseg, decompresszio turokeépesseg




14 000 m
ROVKI 1993
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Holter EKG vizsgalat

szuperszonikus elfogd vadaszpilotanal

« 04. Film 5p a TL8 szimulator ¢s MiG-21-es elfogd
vadaszrepiileésrol




/A teljesitmeny ¢lettan

Terhelhet6ség, kondicid, alloképesség
| R

Hypoxias
futészényeg
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z 1zommunka energia forrasa

Izomkontractio: energia - ATP hidrolizise

ATP keletkezése: glikolizis €s mitokondrialis oxidativ foszforilacio
utjan

Aerob energianyerés az oxigénfelvétel [épést tart a sziikséglettel
Anaerob energianyerés: az oxigénfelvétel elmarad a sziikséglettol




m& energia forrasa

» Foszfagén rendszer
biztositja az izom ATP

készletét:
« Kreatin (majban termelodlk)
— veraram — izomba jut
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z 1zommunka energia forrasa

Anaerob glikolizis:
Glikéz — oxidaci6- piruvat-

laktat (tejsav) -t — e
Tejsav — piruvatt+oxigén — P AN
ATP-energia

Tejsav — véraram — maj —
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z 1zommunka energia forrasa

Aerob energianyerés (a mitokondriumban)

ATP képzodés szénhidratlebontasbol (glikolizis),
zsirlebontasbol (lipolizis)

a glikoz molekulabol 38 ATP molekula képzddik
A zsirsavbol 80-200 ATP molekula képzodhet
Aerob edzés: az 1zom glikogén €s zsir energiajanak
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z 1zommunka energia forrasa

ANAEROB/AEROB ENERGIA NYERES

w anaerob% m aerob%




e Edzettség

1. A cardio-vascularis rendszer alkalmazkodasa: a sziv

teljesitmeényének novekedése, szivizom hipertrofia,
systoles volumen-percvolumen novekedese, nyugalmi
bradykardia, és hypotonia

2. Légzeési teljesitmeny fokozodasa, 1¢égz01zmok, 1égzes




/Teljesit(’iképesség

Anaerob alaktacid kapacitas: a kezdeti 10-20 mp-1g 02

felvetel nélkiil, tejsav képzddes nélkiil, energia
biztositasa az izomsejtekben tarolt makroerg




/—rebesn yképesseg

1. Nyugalmi Vo2: 300ml/perc (12% szivizom, 20% vazizom igényére)

3,5ml/tskg percenként=1MET
2. Steady state allapot: tartos munkavégzes Vo2: 1000ml/perc,

15ml/tskg perc
3. Maximalis steady state allapot: amig az egyensulyi allapot fennall:

percekig tartd munkavégzeés Vo2: 3500ml/perc, S0ml/tskg perc




Funkcionalis diagnosztikai vizsgalatok a ROVKI-ban

05. Film 12p a ROVKI-ban alkalmazott funkcionalis diagnosztikai
metodikakrol

Magyari Bé¢la forgoszekes vizsgalata

Magyari Béla billenoasztalos vizsgalata

Terheléses EKG futdszonyegen, jeloltek sziirdvizsgalata




/ VALTOZO IRANYU

GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

*keringo

vermennyiseg
cse

athelyezod

Passziv orthostaticus €s antiorthostaticus proba

sjZOmpum

oS7ZIViZzOM karosodas
eOrthostaticus
Intolerantia

0fe!

1977. A methodika bemutatasa az Allami Bizottsagnak



/ ~ VALTOZO IRANYU
GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON
Gauer-Henry reflex W -
kering0 vermennyiseg
athelyezodik

ofelso testfel
hyperaemia, oedema
*pitvari nyomas no
*PINP-BNP 1o

oAIUFEZIS



/ VALTOZO IRANYU
GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

Invaziv nyomasmeérés:
1. centralis véna nyomas
2. art. pulm. végdiastolés
nyomas
Szivkatéterezes:
cubi ahso DEUSZ0
nyomas ¢
JODD pIt\

puim.




VALTOZO IRANYU
GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

Talliumklorid izotop TI1-201 perfuzioés scintigraphia

Myocardialis perfusio valtozasa:
1. Nyugalomban

2. Ergometrids vagy gyogyszeres
(dipyridamol) terheléses
coronaria dilatatio utan

noasztalon

3. Billen

k‘L

\/\V |-nez kotott Th- es Cr-

S

|/Ur(_;r)u.f me w_;,/\ 1sanak
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11 YO N"c_hAac ;'”|>r‘ -
Gammakamerak billenoasztalon 3 régioban: mellkas-has-labak




/ VALTOZO IRANYU

GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

Veérnyomas €s a gravitacio

-gravitacios gyorsulas: 0,981m/sec, fej-far +1Gz
-nagysaga-iranya-aktiv izommunka-passziv
-sulytalansag-szimulacid-billend asztal
-vérnyomas: 120/80 hgmm, 0,77 hgmm/cm
-allo testhelyzetben (hidrosztatikai nyomas):




/ VALTOZO IRANYU
GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

*Mérendd paraméterek: 3
svérnyomas, pulzus 1
*mechanografia: a. carotis, a. radialis, a.
femoralis pulzushullam terjedési sebessége
myogen-elasticus arterian

esystoles résziddok

verotérfogat (Bremser-Ranke)

sOXImetria

*spirometria, o2 felvétel A\
hormonok o |
‘IFK, EOG, EEG WV B\ A

, O |

Passziv orthostaticus €s antiorthostaticus proba




VALTOZO IRANYU
GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

A pulzusszam valtozasa billen6aztalon l’.

—

Antiorthostaticus
bradycardia

Orthostaticus
tachycardia

szam valtozasa %-ban

Horizontalis ] . . . . Antiorhostat-\l-Antiorhostat—-Antiorhostat.

Horizontélis Orthostaticus Antlﬁrthostatlcus
pozicio: pozicio: p\zwlo

10 perc 20 perc O pere

-20 -



VALTOZO IRANYU
GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

A verdterfogat valtozasa billendsztalon

10 perc 0 perc 5 perc 10 perc 15 perc 20 perc 0 perc
Hornzontalls | Orthost. | Orthost. | Orthost. | Orthost. | Orthost. | Antio Stal. Antiorhostat. Antiorhostat.
\ Systolés volumen 40-45%-0s / SV
\ orthostaticus csokkenése / normalizalodasa
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VALTOZO IRANYU

GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

A perctérfogat valtozasa billen6asztalon

10 perc 0 perc 5 perc 10 perc 15 perc 20 perc 3 perc 6 perc

0
Horizonidlis Orthost. Orthost. Orthost. Orthost. Orthost. Antioﬁstat. Antiorhostat. [ Antiorhostat.

\ [\

\ Perctérfogat 30-35%-0s / \

\ orthostaticus csokkenése / \/ »

\ Perctérfogat 25%-0s

AN
K / \/ antiorthostaticus
~_

csOkkenese

rctérfogat %-os valtozasa




VALTOZO IRANYU
GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

A vegetativ idegrendszer szerepe a gravitacios alkalmazkodoképességben

Parasympaticotonidsok SV
O helyzetben jobban
csokken

0 perc 5 perc 10 perc 15 perc 20 perc 0 perc 3 perc 6 perc
Orthost. Orthost. Orthost. Orthost. Orthost. Antiorhostat. | Antiorhostat. | Antiorhostat.
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/ VALTOZO IRANYU
GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

A SZIV CONTRACTILITASANAK VIZSGALATA

PEP balkamra ejectio eldtti id6 megnyulik: bradycardidban és
contractilitasi zavarban

LVET balkamra ejectios id6 megnyulik anti-orthostazisban

PEP/LVET 0,35 emelkedik balkamra contractilitas zavara esetén

\Volumen - nyomas - frekvencia szabalyozas - contractilitas zavara




/ VALTOZO IRANYU
GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

Puls SIS DIAST

63/min 0,30 0,62
Sec Sec

200/min 0,16 0,14
SEC SEC

Farkas Bertalan mechanografias vizsgalata

Gravitacios terhelésre a diastolés részido csokken =
coronaria keringes romlik




/ VALTOZO IRANYU
GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

PEP
ICP
LVET
EMS

—
%‘.
=]
ey
=
i
]
=
oy

Izovolumic
relaxation
Ejection Rapid inflow
Ii':"-':'lm?]jc - Diastaszis
contraction o
H‘\-. Atrial systole
|
120 Aortic
valve -
100 opens - ; Aortic pressure

20
60 A

40 Joses , .
\ | szivciklus

20 itTiz 55
2 Atrizl pressure

Ventricular pressure

Ventricular volume

Volume (mLl)

Electrocardiogram

Phonocardiogram

Diastole

SZTE AOK Repiilé- és tirorvosi tanszék

2017. februar 13. Dr. Remes Péter




/ VALTOZO IRANYU
GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

PEP
ICP ,

Systoles
LVET részidok
EMS

SZTE AOK Repiilé- és tirorvosi tanszék 2017. februar 13. Dr. Remes Péter




Gravitacié hatasa a PEP valtozasaira billen6asztalon

PEP 35%-0s
orthostaticus megnyuléasa

VALTOZO IRANYU
GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

A PEP megnyulik
bradycardiaban
contractilitds zavaraiban
gravitacios terhelésre




VALTOZO IRANYU
GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

A gravitacié hatasa a LVET valtozasaira billenéasztalon

LVET 45%-0s
orthostaticus
megrovidiilése




VALTOZO IRANYU

VITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

A gravitacio hatasa a PEP/LVET hanyadosra billen6asztalon F .,__!‘

2
A

PEP/LVET

PEP/LVET 35

PEP/LVET hanyados megnd

0

10 perc 0 perc 5 perc 10 perc 15 perc 20 perc 0 perc 3 perc 6 perc

Horizontalis Orthost. Orthost. Orthost. Orthost. Orthost. Antiorhostat. | Antiorhostat. | Antiorhostat.




VALTOZO IRANYU
GRAVITACIOS TERHELES BILLENO ASZTALON

A gravitacio hatasa a PEP valtozasaira kilonboz6
vegetativ allapotokban

Parasympaticotoniasok PEP
jobban megnd

m: \/\

oro

Antiorhostat.

10 perc 0 perc 5 perc 10 perc 15 perc 20 perc 0 perc 3 perc

| Horizontalis Orthost. Orthost. Orthost. Orthost. Orthost. Antiorhostat. | Antiorhostat.

I —e— PEP/sympathicotonia PEP/parasympathicotonia l
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/M-UNKAKEPESSEG

PALOTOCIIOCObBHOCTDb

KISERLETBEN
mérték az IFK
valtozasait:

ERI, ORI, VI
I bit
Bit sebesség, kapacitas
Pulzus, GBR
Emocionalis fesziiltség
Pszichés rezervek
Bio feed back, relax

FEDELZETI BALATON KESZULEK




Meiéfeldolgozé képesség

« A piléta-repiildgép rendszerbe jutod informacié aramlas
» Négyvalasztasos fényszignal rendszer

egyenld valoszinliseggel, de véletlenszerli sorrendben
adagolt fényfelvillanassal 2 bit informaci6 feldolgozasa
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nformacio feldolgozo kepesseg

» A hibas reakciok Ventzel matrix modszerével hatarozhatok meg.
| = Ps log, Ps + Pr — Psr log, Psr alapjan, ahol

Ps =azs, S,S;S, szignalok megjelenésének valoszinlusége,
Pr=azr, r, ry r, reakciok valoszintsége,

Psr = az sr, sr, sr, Sr, szignal- ¢s reakciokapcsolatok realizalt




molgozé képesség

» |FK: az informaci6 feldolgozé képesség a C = bitkapacitassal IS
jellemezheto.

C =R I/log, N, ahol N = a valaszthat6 szignalok szama.

Hibatlan reakci0k esetén, 4 valasztasos rendszerben, C =R 2/2,

vagyis C = R, tehat a bitkapacitas egyenld a bitsebesseggel.




Informaci0 feldolgozo kepesseg

GBR mérd: vegetativ reakcio
Pulzus szamlalo: pulzus reakcio
feladat helyzetben

Fiilhallgato: hangzavaras bio-

\\ t‘r‘ D 44 _" P ’e»n
MIR urallomas
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6 db reptildpeldany €s csomagolasuk

MEDICOR GYARTMANY
1976




/Balaton keszulek




BALATON -
PSZICHOKALKULATOR -
PSZICHOKONDI




BALATON - M




PSYCHOCALCULATOR




DOLGOZO EMBER ‘
SZELLEMI 2 -
MUNKAVEGZOKEPESSEGE h
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« SZALJUT-6, SZALJUT-7, HARCI REPULOK
HIMALAJA, ESZAKI SARKI EXPEDICIOK
BANYA

FOLDALATTI HARCALLAS PONTOK
ELSPORTOLOK
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BILLENO ASZTAL - BALATON




m _BALATO

- - =
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WLAS - BALATON







m M — BALATON
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TOVABBI MUNKA

« Nagy Péter, Bagany Mihaly, Kalmar Sandor:

» pszichologia Hick torvényeének megfelelden
neuron dinamikal modellt alkalmaz,

e a Ising modell beépitésével noveli a mérések
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* Grosz Andor ¢s mtsi. Vizualis munkavegzo
keépessegvizsgalata barokamraban

« Karmos Gyorgy ¢s mtsi.

* Agyi bioelektromos aktivitas, elsOsorban az



I/

nformacio feldolgozo kepesseg

e 06. Film 3p az IFK — Balaton késziilékrol
e Me¢éresek a Szaljut-6 Urallomas fedelzetén
* Pamir expedicio 1982




Pszichofiziologiai
izsgalatok

Eletkoriilmények Onéletrajz, jellemzés,
kikérdezes

Foglalkozas Munkatarsak kikérdezése

Motivacio Teszt

Emécionalitas Onértékelés, kikérdezés, teszt,
terhel€s alatti megfigyelés

Vegetativ idegrendszer Ho6szabalyozas, borellenallas
vizsgalata

Onszabalyozas Autogén tréning pulzus,
homérséklet, EEG
visszacsatolasa utjan Stabilometria,

Jartassag, emocionalis Szimulator repiilés EKG, Holter EKG és RR
ellenallo keépesség EOG, EEG, pulzus, 1égz¢és,
vernyomas rogzitésével




Vizsgilt faktor

Stressz tliroképesség

Informacio feldolgozo
képesség

Testhelyzet érzékelése €s
pszichomotoros koordinacio

Pszichomotoros tempo

Figyelem
Pszichés ellenalld képesseg

Eszlelési 1do

Pszichés tevékenység

Pszichofiziologiai

[FK idOkényszerben €s
hangzavaras mellett, Balaton
késziilekkel

ERI, ORL DL I, R
pulzusszam, GBR sajat
tempoOn, idokényszerben €s
hangzavaras mellett

Stabilometria

Tapping teszt

Tachisztoszkop, disztributor,
orientacios tesztek

Faradasi gorbe disztributiv
figyelemvizsgalat kozben

Percepciométer

Cselekveés vizsgalo késziiléek

vizsgalatok

Cselekveésvizsgalo
késziilek



Pszichofizioldgiai vizsgalatok

 O07. Film 5p a pszichofiziologiai
vizsgalatokrol

 Stabilometria, tremometria, tapping teszt

alay ave lay o % ) Y Y
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Urhajos vizsgalatok

« 08. Film 9p

» Farkas Bertalan tirhajos komplex vita



