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Intézetiinkben végezziik a repill6gépvezets al-
lomény rendszeres egészségligyi szdré- és al-
kalmassagi vizsgéalatat. Munkank egyik lénye-
ges célja, hogy a kiilonbdzd megbetegedéseket,
igy a cardiovascularis betegségeket is a latens
szakban felderitsiik. Toreksziink arra is, hogy a
betegséghez vezetd allapotokban, a rizikétakto-
rokat tisztazzuk, és vizsgaljuk azok szerepét a
betegségeg kialakuldsaban.

Az 6t vezetd mortalitasi ok:

cardiovascularis betegségek
daganatos betegségek
cerebrovascularis betegségek
baleset
krénikus tidébetegségek

1. dbra

A cardiovasularis betegségek behatd vizsga-
latat az a tény is indokolja, hogy a hazai felnétt
populéciodt tekintve a vezeté haldlokok kozott
az elsé helyen a cardiovascularis betegségek
allnak

A cardiovascularis betegségek rizikofaktorai
dohanyzas se-cholesterin
vérnyomas nem
életkor mozgashiany
diabetesmellitus obestias
stressz

2. dbra

A cardiovascularis betegségek rizikofaktorai
kozott megtalaljuk az obesitast is. Az obesitas

az energiaforgalom zavara, amely zsirlerako-
dashoz vezet.

Obestias: az energiaforgalom zavara
zsirlerakédast okoz

moralitas

morbiditas
cardiovascularis diabetes mellitus
légzdrendszeri vesebetegségek
mozgasszervi endokrin
tapcsatorna egyéb zavarok
betegségek

3. dbra

Az obesitas negativ irdnyban befolyésolja a
moriditasi- és mortalitasi statisztikat is. Az ab-
ran lathatd, hogy az idedlisnak tartott testsilytol
vald negativ és pozitiv irdnya eltérés egyaréant a
halalozasi novekedéshez vezet. A testsily 50%-
os novekedése kozel 200%-o0s, 80%-o0s noveke-
dése 300%-o0s mortalitast mutat.

mortalitds 4. dbra
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A test-zsirtdmeg mérésére, az obesitas kimu-
tatasara kiilonféle, az abran feltiintett direkt- és
indirekt mddszereket dolgoztak ki. A Futrex-
késziilék indirekt eljarassal, densitometrias
tton méri a test-zsirtomeget.

A zsirszévet mennyiség
meghatéarozésanak médszerei

Direkt médszer:
carcass analizis
Indirekt médszerek:
1. denzitometrias
2. higitasos eljarasok: — teljes viztartalom
—teljes sejttdmeg
—zsirmeghatarozas
(nemes gazokkal)
3. Rtg és ultrahangos mérés
4. antropometrias mérések— borredé
— kérfogat
—tsuly-tmagassag
— Broca-index
5. esztétikai becslés

5. abra

Ezen az 4bran roviden ismertetjiik a késziilé-
ket amely 2 részbdl all: az egyik az alapkészii-
l€k, a mésik rész a hozza csatlakoztathaté mé-
réfej. Az alapkésziiléknek harom része van: az
adatbeviteli panel, a digitalis kijelzd és a
nyomtat. A mérés megkezdése elétt betaplal-
juk a vizsgalt személy adatait (nem, életkor,
testsily, fizikai aktivitas). Két mérés atlagabol
a késziilék meghatirozza a test-zsirtomeget. A
tovabbi szamitogépes feldolgozas soran meg-
kapjuk a test-zsirtomeget, a test- zsirtémegsza-
zalékot, a test szarazanyag- €s viztartalmat.

A késziilék érzékeli a vizsgalt személy riziko-
Jat ISZB-re, és az életkilatasat is. Az el6z6 egy 6
fokozati, a masodikat egy 5 fokozati skalan
szemlélteti. A pontok novekedése a rizikéi foko-
z0dasat, illetve az életkilatas romlasat jelzik.

Vizsgdlt paraméterek

az életkor fiiggvényében
N <31 EN -35 B -4 [ -45 [ >45
n26% nl7% n28 % n13 % nl4 %

w mol/l, w/kg

|

| | |
Broca  HDL  ch/HDL g
korcsoportok

Vizsgdlt paraméterek

az életkor fiiggvényében
EE <31 EE -35 Bl -40 —-45 [ >45
n26 % n17 % n28 % n13% n14 %

0
20/::, kg, u mol/I

10

chol
korcsoportok

6.a., b. dbra
A vizsgalt paraméterek a Futrex-rizikd tiggvé-
nyében. A riziké-pontszdmok novekedésével
szignifikansan viéltozott az €letkialatas (romlott),
a Broca-index (csokkent), a testzsir-% és a test-
zsir- kg (nétt), a TG és a chol/HDL emelkedett, a
terhelhetSség csokkent. A se. cholesterin szintjé-

ben lényeges valtozast nem tapasztaltunk.




Vizsgdlt paraméterek
FUTREX-riziké fiiggvényében

I 2 pont 3 pont [ 4 pont
nS53 % n27 % n15%
20%, kg, p mol/l, w/kg —
16
12
8

0 | [ T

jové Broca 5% rzskg chol HDL c/HDL tg  w/kg

riziké csoportok
7. dbra

Vizsgdlt paraméterek
FUTREX-életkildtds fiiggvényében
BN ipont EEE 2pomt [ 3pont [ 4pont

A FUTREX 5000 ELONYEI

— a késztilék mérete kics, portabilis, barhol
hasznalhaté

—kezelése egyszeru
—kezelése biztonsagos

— avizsgalat nem terheli a beteget, tetszés
szerint ismételhetd

— az eredményt papiron rogziti

— az eredmény igen jol megkozeliti a valés
értéket

n22% n 10 % n 60 % n8 %
%o /1,
20/ , kg, u mol/ w/kg—
16‘[
12}

8 |

4 |

riziké Broca % zskg chol HDL o/HDL tg  w/kg

FUTREX—kategériak
8. abra

A vizsgalt paraméterek a Futrex-€letkilatas
figgvényében. Az életkilatasok pontszdmai-
nak novekedésével (ami a rosszabb prognozist
jelenti!) a rizikd pontszdmai is novekednek. A
Broca- index csokken, a tetzsir-kg, a TG, a se.
chol/HDL emelkedik, a terhelhetdség csokken,
a HDL chol. csokken. A se. cholesterin szint-
jében nem volt valtozas!

9. dbra

Vizsgélataink igazoltak, hogy a Futrex-készii-
1ék egyszenisége és reprodukalhatésaga folytan
jol alkalmazhat$ test-zsirtomegmérésre és az
[SZB-rizikotaktor szidrésére..
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