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A lipidistatus vizsgélata laboratériumunkban
az Osszkoleszterein és 0sszliopid vizsgalataival
kezdddott, majd a triglyceriddel béviilt. Jelen-
ts diagnosztikus fejlédés volt a HDL- és LDL
koleszterinek beveztése. 1990-t6l a finn TUR-
BOX-késziiléken, nepehelometrids technikaval
lehetéségiink van a lipoproteinek koziil a Apo-
lipoprotein Al, A2 és B mérésekre is.

Intézetiink egyik {6 profilja az Gn. prognosz-
tikai modell felallitasa, vagyis a rizikéfaktorok
mihamarabbi felderitése, ezéltal az ischaemias
szivbetegségek megeldzése, illetve a kockazat
csokkentése. Ennek a programnak szerves ré-
sze a lipidistatus viszgalata.

A lipoproteinek eltérései genetikai rendel-
lenségek vagy szerzett anyagcserezavar kovet-
kezményei lehetnek.

normal koleszterinszint mellett magas tg
a vizsgalt populacid
12,7%-aban

normal koleszterinszntnél alacsony HDL
9,6%

normal koleszterinszint mellett magas LDL
13,1%

normal koleszterinszintnél alacsony apo-A1
5,7%

normal koleszterinszintnél magas apo-B
8,7%

1. dbra

Az 1. sz. abran lathato, hogy a chylomikro-
nok kivételével — melyek nagy méretiik miatt
nem atherogének — valamennyi lipoprotein képes
athatolni az artériak falan. Ott — a HDL kivételé-
vel — elastinhoz kotddnek, s ez a kétddés eldsegiti

telszaporodasukat az érfalakban. A HDL-ko-
leszterin a szovetekbdl képes megkétni a ko-
leszterint, ezaltal fejti ki védd hatasat.

Az utébbi években sok szerzd hivja fel a fi-
gyelmet arra, hogy a koleszterinek meghataroza-
sa mellett az apoproteineknek van jelentds szere-
piik az érbetegségek kialakulasa szempontjabol,
még normolipaemids egyéneknél is.

A VLDL-nek, és ezen beliil az Apo-B-nek a
szerepe az arterioscleroticus folymatokban az,
hogy az érfal endothel- és sima izomsejtjei a
megfeleld receptorok utjan képesek a lipiprotei-
nek az Apo-B-n keresztil megkotni. Ezaltal a
magas koleszterin tartalmi LDL konnyen jut be
az érfalba.

A lipidtranszport optimalis mikddése az apo-
proteinek koncentracidjatol fiigg. Az egyes apo-
proteint szintje az életkorral valtozik. Az Apo-B
koncentracidja 15 éves kortol emelkedik, és ez az
emelkedés folyamatos egészen az idds korig.

* * *

Vizsgdlati anyag: 229 {6, 32-68 év atlag
életkorta (22-50 év) repiil6gépvezetdi lipidsta-
tusat vizsgaltuk. A szérumokat éhgyomori vér-
vétel utan nyertiik.

Madszerek: A koleszterin és a triglyceridet a
Diagnosticum Kft. enzimatikus-kolorimetrids
tesztjével hatarozzuk meg. A HDL-t fosztor-
wolframsavas kicsapassal, az LDL-t pedig he-
parin-citrat precipitalassal definialtuk. Az Apo-
Al, A2 és B-t nephelometridas modszerrel,
TURBOX-késziiléken mértiik.
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2. abra

Felmeriil a kérdés, hogy a szdrévizsgalatok
milyen mélységiek legyenek?

Az Egyesiilt Allamokban 6,2 mol/l feletti
koleszterin értékeknél végeznek szélesebb kori
lipidszirést. A 3. szami abran szeretnénk de-
monstralni, hogy a sziirés kiterjedésének mérté-
két meghatarozni nehéz és feleldsségteljes fel-
adat.

Széleskord vizsgalatot tartunk
indokoltnak

kilonosen veszélyeztetett llomanynal

fiatalkori (50 év alatt)
érbetegekben ahol a csaladban halmozottan
fordul el6 infarctus myocardii
vagy hyperlipoproteinaemia
(genetikai faktor)

ismétlédd pancreatitis esetén, valamint lipaemias
szérumoknal
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3. dbra

A fentiek ismeretében minden esetben szé-
leskori sziirdvizsgalatot tartunk indokoltnak!
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Coronariabetegség kockazatanak
megallapitasahoz

RFLP (restriction fragment lenght polymorphism):
DNS-biokémiai médszrekkel a coronariabeteg-
séggel és atheroclerosissal kapcsolatos apolipopro-
tein-gének alléljainak kimutatasa

az apolipoprotein A és B szérumszintjének méré-
se

a keringd lymphocytak LDL-receptorai
mukdédésének mérése
(a familiaris hypercholesterinaemia kimutatasara)

4. dbra

A jovSben e hidrom eljaras teheti lehetévé a

coronariabetegség kockazatanak megbizhatobb

megiallapitasat, €s a hyperliporoteinaemiak
pontosabb diagnozisat.

kategériak BMI (kg/m?)
szubnorm. tstly <20
normalis 20-25
enyhe obesitas 25-30
kdzepes obesitas 30-40

S. abra

Végezetiill a vizsgalt allominyban a BMI
(body mass index) és a koliinbozé zsirtrakciok
Osszefiiggését kivanjuk bemutatni.

A BMI az clhizas mértékének jellemzésére
szolgdld mérdszam: testtomegindex, amely a
testsilynak €s a testmagassidg négyzetének a
hanyadosa (kg/m2).
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