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Psycholégiai vizsgélatok infarktuson atesett
betegek rehabilitaci6jdban

Dr. Remes P., Dr. Hideg J., Dr. Pozsgai A., Dr.Lehoczky L.,
Dr. Péter 1., Dr. Pigniczky Zs.

Az elvégzett psycholbgiai vizsgdlatok célja az infarktuson at-
esett betegek rehabilitici6ja soran tbrtént személyiségvéltozasok fel-
térdsa, az aktuslis psychés teljesitmény &s a psycholégiai kondici6 meg-
itélése.

A szerzbk &ltal alkalmazott Onpontozdsos és projectiv tesztek
/Eysenk, Brengellmann, MMP]. Cattel/ lehet8vé tették a személyiség-
kép részletes elemzését.

A psychés teljesitdképesség objektiv megitélésére alkalmazott
Balaton késziilék / szerzBk iltal szabadalmaztatott &s a MEDICOR dltal
kifejlesztett készllék/ biztonsitotta a psychés rehabiliticio fokanak
megitélését. A Balaton késziilék az informacitdelmélet alapjén lehetBve
teszi a szellemi teljesitBképesség metrikus kifejezését, az emotionglis
fesziltségszint megitélését és a psychés munkavégzﬁ-képesség prognosz-
tizélést.

Az aktuélis psychofiziol6giai allapot megitélésére alkalmazott
médszerek :

- EEG elvezetések /Hellige standardok/ alapjan szorongés megitélése.

- A mbdositott Cold-presszor-teszt /15 Co-kal lehitdtt kéz visszame-
legedési folyamatnak observatioja/ alapjén a keringés vizsgdlata.

- A bio-feedback modszerrel végzett autogen training /MEDICOR,KTD-1] F
készilék/ segitségével a vegetativ idegrendszer tudatos befolyasolha-
t6sdgéra, az bnszab&lyozés megitélésére.

A leirt médszerrel 8sszesen 55 f6 46 éves &tlagéletkoru /22-58
éves/ infarktuson stesett férfi vizsgdlatat végeztik el. A vizsgélatot
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4-6 héttel /37 f6/, 3 hénappal 24 8/ 6 hénappal 24 /f6/ 1 évvel /10 f6/
2-3 évvel /9 f6/ az infarktus utdn végeztik el.

ElGzetes értékelés alapjén megallapithato

1./ A 4-6 hetes vxzsgalat a személylségben leJatSZOdott sokkos allapot
kévetkezményeit, maradvénytiineteit tdrta fel.

2.7°A psychés rehabilitsci6 legkritikusabb id6pontja a 3-6 honap kdzdt-
ti idSszak, amikor a szem&élyiség legnyitottabb a psychés rehabili-
tacid eszkozbk széméra.

3./°A személyiség 'szémara a mentdlis rehabllitac16 szempontJabél a fi-
’ zxka1 rehabilitéciﬁ pozztxv visszaJelzése a legfontosabb motivum.

4./ A psychés teljesitBképesség a fizikai terhelhet8séggel paralell nb
a ‘betegség eldtti teljesitményszintig.



