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2. sz. Katonai KÓrház ROVKI

Kecskemét

Psycholó9iai vizsgálatok -infarktuson átesett
betegek rehabi l itáciÓj ában

Dr. Remes p., Dr. Hideg J., Dr. pozsgai A., Dr.Leh@zky 1.,
Dr. Péter I., Dr. PÍgniczky Zs.

Az elvégzett psycholfuiai vÍzsgálatok célja az Ínfarktuson át-esett betegek rehabilitációja során történt szeméIyiségváltozások fel-tárása, az aktuális psychés teljesitmény és a psychológiai kondició neg-
i tél ése .

A szerzők által alkalmazott önpontozásos és projectiv tesztek
/Eysenk, Brengellmann, tr11,1p1. Cattel/ lehetóvé tették a szernélyiség-
kép részletes eIemzését.

A psychés teljesit6képessé9 objektÍv megitélésére alkalnazott
Balaton készÜlék / szerzők által szabadalmaztatott és a MEDICOR általkifejlesztett készrjlék/ biztonsltotta a psychés rehabilitácio fokánakmegitélését. A Ba]aton készÜlék az informácÍÓelmélet alapján lehetővéteszi a szelleni teljesitóképesség metrikus kifejezését, az emotionálisfeszültségszint megitélését és a psychés munkavégzó-képesség prognosz-tizálást.

Az aktuális psychofiziológiai álIapot rngitétésére alkalm'azott
mÓdszerek:

- EEG elvezetések /Hellige standardok/ alapján szorongás negitélése.- A módositott Cotd-presszor-teszt /ls c0-rat lehÜtöti tez Jisszane-legedési folyamatnak observatioja/ alapján a keringés vizsgálata.- A bio-feedback módszerrel végzett autogen training /MEDIcoR,KTD_ll FkészÜlék/ segitségével a vegetatÍY idegrendszer tudatos befolyásolha_
tÓságára, az önszabályozás megitélésére.

A leirt módszerrel összesen 55 f6 46 éves átlagéletkorú /22-58éves/ infarktuson átesett férfi vizsgálatát végeztÜk el. A vizsgálatot
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4-6 héttel /37 fő/, 3 hónappal 24 fól 6 hónappal ?4 lfól I évvel /|0 f6/
2-3 évvel tg fó/ az infarktus utáh'Yégeztilk el.

Ellzetes értékelés alapján megállapithatÓ: iil
l./ A 4-6 hetes vizsgálat a-szem^élyiségben lejátszÓdott sokkos állapot

kÖvetkezményeit, maradványtüneteit tárta feI.

2./'A psychés rehabilitáciÓ legkritikusabb időpontja a 3-6 hÓnap közöt-

ti időszak, antikor a személyiség legnyitottabb a psychés rehabili-
táció eszközök számára.

3./'A szenélyiség számára a ngntális rehabilltáció szempontjából a fi-
' zikai rénauitttació pózitiv visszajeIzé'!e i' tégiontoiabb motivum.

4./ A psychés teljesit6képesség a fizikai terhelhetóséggel paraleIl n6

. a betegsfu elótti teljesitményszintig.
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