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PROGRAM:
DECEMBER 1. PENTEK
PLENARIiS OLES

9.30 Dr. Vémos Liszlé o. vérgy. c. egyetemi tanar
Bevezetd

1. Dr. Aczél Gyorgy egyetemi tanér:
A szocialista magyar repiil8-egészségiigy kialakuldsa
és fejlodése

2. Dr. Hideg Jinos o. ezds.:
Szemléletviltozis a repiildalkalmassig elbiralasiban

az elmnlt 30 évben

3. Dr. Halm Tiber o. ezds.:

A dekompresszids aeropathia repiilGorvosi jelentdeége

4. Dr.Kovics Jend o. alez.:

Repiildgépvezetd jelolt vizsghlatok S éves tapasztalatai

5.  Dr. Remes Péter o. orgy.:
Funkcionilis diagnosztikai vizsgilatok szerepe

a repiilGalkalmassig elbiralisaban

6. Dr. Bogoédr Liszld o. drgy.:
Psychofiziologiai vizsgilatok jelent8sége
a repiildalkalmassig elbiralasiban

12.00-13.00. Ebédsziinet



Dr. Remes Péter o.fBrgy.

A funkcionglis diagnosztikei vizsgdld eljdrisok szerepe
a repildalkalmassdg elbirdliedban.

A specidlis repiilforvosi funkciondlis diagnosz-
tika elvi és mddszertani kidolgozdsa a repiilborvostan
ecyik aktudlis problémdja napjeinkban.

A specidlis funkciondlis diagnosztika a repiilSorvosianon
beliil az alkalmassdgi vizsgdlatok legdlnamWKusabban fej-..
1338 része. Segitségével nyert 1smeretei a repiilésbizton-
ség fokozdsdnak konkné# eszkdzei. Eredményel gyakorlati
jelent8ségiiek a medicina egyéb teriletein is.

l. gz. dia

Az d1ltaldnos funkciondlis diagnosztikdval Osszehasonlitva

a specidlis funkciondlis diagnosztikdban az a gajdtos, -
hogy a foglalkozdsnak megfeleld terhelises prdébidk.alkal-
mival vizsgdlja a szervezet psychofizioldgisi dllapotédt.
Extrém kilsd kdrnyezetet modelez. /Termobardkamra/ Extrém
igénybevételt 411it el8. /Tolt préba, centrifuga, ergo-
metria/. Legtipikusabb munkafeltételeket modelez. /Tre~
nazsor, katapult, redlis repiilés/. Ugyancsak sajdtos, hogy
a kiiltnboz8 psychofizicldégiai mutatdk egyidejl mliszeres
rdgzitése sordn feltdrt latens funkciondlis kdrosodédsok
mennyiségi értékelésére torekszik. - . -
‘“”;ggzciélis funkciondlis diagnosztika c¢élja olyan - mds,
szokdsos funkciondlis vizsgdld eljdréssal fel nem tirhatd
latens funkciondlis kdrosodds felderitdse, amely a hajdzdé

munkaképeaségét extrém viszonyok ktzdtt korldtozhatja,
azaz a repilés biztonsdgit veszdélyeztetheti. Ugyanakkor
célja az is, hogy e felderitett latens funkciondlis kdro-
soddst extrém viszonyok k¥zBtt .anulmdnyozva bizonyitékot



Id

szolgdltasson a hajdézd meglrzttt munkakénessége alapjdn
az egyéni elbirdlds 2l=pjdn alkalmas mindsitéshez.

v 2

2. 8z. disa

Latens funkcionglis kdrosodds fogalmdn a szer-

vezet kiiltnbdzd szabdlyozd mechanizmugainak csdkkent
akitivtdsdt; valamely elégtelen, de még kompenzdlt d4lla-
pota miatt rejtett szervezeti funkcidt; korlstozott
funkciondlis reserveket; a foglalkozdsi tulfdradds kez=
deti latens szakaszdt; %il’nb8z3 megbetegedések prodro-~
ndlis és rekonvalescens vagy tiinetmentesen lezajlott
szakagzdt; és az 4A1taldnos, aspecifikus rezisztencia
csbkkenéaét értjiik.

A specidlis funkciondlis diagnosztikdnak fela-..
data a latens funkciondlis kdrosoddsok feltdrdsa, a fel-
tdrt LFK munkaképességre vald hatdsdnak tanulmdnyvozdsa,
valamint lefolydsdnak prognosztizdldsa.

3. sz, dia

apecidlis repiillorvosi psvchoflzlologlal funk01onalls

~  diasgnosztika nem mds tehdt, mint ennek @lbirdldsi mdd=
szere. Létezik a gyakorlatilag egészséges - latens be-

' teg - manifeszt beteg - gondolatkdre, és 1létezik a la-

ék tens és manifeszt funkciondlis kdrosodds gondolatkdre is.

U ahuatly buesipnd o riﬁm oblalimamy  rewne ~ fuh plo -
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A gyakorlatilag egiszsdéges mindsitdés tehdt nem.jdr
minden egetben repiilésre alkalmas minSsitéssel, hiszen
gyakorlatilag egdszséges egyén is lehet repiilésre al-
kalmatlan., Ugyanakkor a repiilésre alkalmas elbirdlds
sem jelenthet minden esetben gyakorlatilag egészséges
mindegitést. Ezért haszndljuk - mint az helyes is -

a repiildsre alkalmas latens vagy manifeszt betegséggel
g latens vagy menifeszt funkciondlis kdrosoddssal =~ .
mindsitds fogelmdt is. Bz az egydni elbirdlds elvének
elméleti alapja. -
Az SFDg gegitségével feltdrt latens funkciondlis kdro=
sodds alapjén hozhatjuk meg gydgyitd megeldzl intézke-
déseinket, minek eredményeképen szimos tapasztalt pi-
156ta esetében kelld megalapozottedgeal eltekinthetiink
a repiilésrdl vald korlitozdstdl.

4. SZe dia

A korszeri repiilés bonyolult és nehéz /megterhels/ ..
munka, mel&ﬁek kedvez8tlen hatdisai kiilonleges kbovetel-
ményeket tdmeszianzk a repillgdépvezetbk egészségl dlla-
potival szemben. Ezek a specidlis kivetelmények hatd-.
rozzdk meg & specidlis repiildorvosi funkciondlis diag-.
nosztikai terheléses vizsgdlatok elméletét és gyakorla-
t4t. A vizsgdilatok elvégzésére specidlis funkciondlis
diagnosztikei d1lomdst célszerii kiépiteni. Ez egy.olyan
nyilt - komplex diagnosztikaidllomds mely a fejlSdés .
tovdbbi, ma még be nem léthatd kdvetelményeinek is ele-
get tud tenni. A Rd§bA jelenlegi elképzelégseink szerint
teljes kiépitettségében psychés és fizikdlis, hypoxids,
hypobarikus, decompresszids, h&terheldses, gravitdcids,
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spiro-kardio-ergometrids stbe. - azaz a legtagabb értelemben vett
psychofizioldégiai stress-situacios vizsgalatok komplex diagnosztilkai
dllomssa.

Ranysulyozni szeretném, a repiild orvosi funkcionilis diagnosz-
tikai 4llomis és a repiilés szoros kapcsclatat. Ejy ilyen diagnoszt-
kai 4llomés épitése - soha be nem [ejemodd folyaiat. Tervezése-
kor kiriiltekintd rugalmassipra és ellrelitisra van szikséz. Ahogy
viltozik a repiilés, ahogy valtoznal, FfejlGdmek a replilési mbdok -
uzgy tamadnak ujabb &s ujabb kavetelm&nyek a replilégep vezellk egész-

val szeanben - azaz fialakudnak ujabb és ujabb funk-

n.\

ségml allapot
ciondli s diagnosztikai vizsgilatoks 4 repiilés szinvonalival 12pést
kell tartania a diagnosztikail vissgélatok szinvonalinak is, .ert

t6l eluaradva alapveld kérdasekre new tud a repild orveostan vila-
€zolni. Egy uj vizsgélati mdédszer bevezetise / a

és targyi konuelvencidjiva. e yitt

alapul. 4z £brdn a nyilak irdn.a i
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ROFD..=nak a tovibblejleszatis lenstisszeilt

nyilt rendsuerinek lennie.

Hilyen vondfso._.al jellemezieldk exek & verneleses vizsgélatok?
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mérendd caraméberek papgy szdwma, Ossietevizepne &8s sok

gépe wiatis

- @ yvizsgilatot véysd orovosi-assuissiensi
3 .51-,'1; . Y. M —— ,l1|, PR Hlembomeoe hme mint-ts
irdanyit sanak egylivimikodisenclk sgiiksegensize miaitity

- & vizsgilt svendly Tipyelise, iRdnyitisina. szikgéjessére mzilt
0 ol vl 5 e

- a nehezitdelt renszer LESbibirdiyu kooneviligh switksdzel, kisve-

d-

t e3 kisvetlen kontalktusssal,

4e/ A terbeléses vizgAalatoknak rizikéja van. J6l s=evvezeli, ui-
hibéktdl cenctesen Aol ozd terheléses vizsgdlstl rendszerck

r
kockﬁzagtezrelékukbsn, illetdle; tizesreldkeckben fejeznetd ki,

I repiild orvosi funkcionilis diagnesziilka neur ziariald egy in
met falai kuzé.
A najbézdk aktuilis psychofiziolépiai statusét nap, nict ndp

2 start orvosi suzol-Alatnai kell pesitélnie. A start-orvols viss-

galat nanjainkiz nchény &lettani outat. régzitdsépdl 411t. 4 stert-
orvosi EEx viz 5élat0k fe10dési lte #@nck is kfveinie kell 2ltalsi=-

ban a replilés Tejlidoes 25 bonyololtabbd valasat. Ulyan start-or-

vosi vizsiald-kisuiil suitksés, mely egyidejiiley gyorsasn @s
osjektiv wddon - wenznél bBUbDL oldelu =Exliziold.ial és psycholo-

ciail vi sggiati lelet rBpzitisére 3s automatikus elemzésére soes.
Ismeretes u yanis, hogy wennél t8bu _arzgbéier natirozbaid uc; e,y

L

niszeren, a kapoti sredusny ezdssébevave anndl joovan tikrbzi e

vizsgalt személy v.1lds ssyclhologial allapotdtl E ed)l elérd

Jervében wikodtink kiizre a xmEx ZDTCOR KTD-rendsser feilesatisl
|.J (o B

munkiiban. lieghataroztuk az idedlis repillorvisi psychofiziold

dizgmosztixai késziilékkel szmenben hatd elvirdsainsat. kE

rint ez e;y olyan készllék, amely alkalmas & vurnyomss, a pulzus
szim, a lgssisszanm ég voluwen, az BiG, EEG, EOG s aundimetria zep-

-

hatdrozdsa mellett, a2 wir ellenfllis #s az inloruicio Peldelsond
]

képe séy wmenuyisé i uérésére, dikidése autonatizalt, gyors, idd-

deiicitben tomeges néréselire alkalas, cojektiv, a loimért adatokat

rogziti, tdrolja, kinyomatja. Kis méretd, hordozhatd hilézatrél,

teleprél egyarant nilkodik,tartozékokkal, kies;észitd egységekikel

korléatlanul b8vithets,
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péciens vilaszid egységgel rendelkezik , érzékeldi kisméretiiek,

a kezeket nem foglaljék le, magassdgi ruhédban is lalkalmazhatéak .
Felhaszndldsi teriilete a startorvosi vizsgdlatoknil, ambuldns for-
galomban , mentbgépkocsiban, ronamkocsiban, funkciondlis diagnosz-
tikai laboratoriumban, barockaumraban, repillézép szimuldtorbon,

-

centrifugabam &s repilfgép fedéizetén képzelhetd el,

Univerzédlis a diagnosztikai késziilék tehidt abban az értelemben,
hogy szimos paraméter mérésére alkzlmas, de univerzilis abban az ér-
[ b ?
telemben is, hogy alkalmazhaté a repiild orvostan szimos teriiletén.

4

4 tiska diagnosztikai késziilék todbb fejlesztise sordn elérheti

(i

a kitiizott cédlokat.

A
e ~ 3 bl 3 Py . - ra o - 1 > z 2 P
szemléletvaliovdsunkat tlikrdzi a repilt orvosi duniciondlis diagn

l./ Passziv ortostaticus #s anti ortcsataticus oréba billend

asztalon & graviticios terhelés cardiovascularis tird -
1

A = 30 fokos anti ortostaticus helysel pedig Ffar-fej

tulterhelést jelent.
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fimvelést, egészségicy
rendelfink cl., ideizleunes al
& kontroll

Azmennyiben

kiértekeld

tatott korlédtouidst
st t
Lo/ Taptd EKG megfipyelés és automatizdli express
S

zamu dia

13
ink 1-2 EXG-~elveze-

12- 26 éras magnetofonfelvétcleket kész
ely felvételeket a képen lathatd automatizalt kiérté-

WL

jelentiséget

tésben, m 2 :
keldvel elemziink. i médszer lehetfvé teszi, hogy napi nunkate-
vékenysép kozhen, extrem élettani helyzetekben vagy olyan vizs-
gdlatoknal, ahol mds médon EKG felvétel nem kaszithetd viszony
lag hosszh id8n keresz:-il adatokat kapjunk a sziv-elektromos
tevékenysépdrdl. 4 vizsgdld eljirés az EKG diagnosziikéban
hozott szemléletviltoRast. Heggybzddnettink arrdl, hogy egyes
issmémifs elviéltozdsok a napl munkatevekeny-
mennek keresztil, és ig, olyan
ulajdonitottunk

zisokon

ritmus-zavarok va;
zott

oran milyen vilio
e lyeknek tul

ség

5
viltoz 3sok 3
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BONYOLULT ¥S NEHEZ /MEGTHRHELIO/ REPULES
URREPULES KEDVEZOTLEN HATASAI

KOVETEIMENYEK A REPULOGEPVAEZETO /URHAJCS/
BGESZSEGI  ALLAPOTAVAL 3ZEMBEN

SPECIALIS REPUIOORVOSI /URORVOSI/ FUNKCIONALIS
VIZSGALATOK

ROFDA hypoxiéas
hypobarikus
decompressios
héterheléses
gravitéacios
spiro-cardio-ergometrias stb.

Fsychofizioldgiail stress situacids complex terheléses vizsgalatok
diagnosztikal &llomésa.



A TERHBLESES VIZSGALATOK ISKMERVEI

A terhelés nagy /extrem igényvevétel/
A terhelés komplex /t6bb szervrendszer igénybevétele egyidbben/
4 terhelés rizikédja

5

Megfipyelés - riasztéas - Orués rendszere: sok csatornis oscilloscopok, digitalis kijelzdk

liérés—-rogzités rendsgzere: sok csatornas direktirdk, magnesszalagos jeltarcldk
Kiértékelés rendszeres automatikus jegyzdkdnyvezés

4 rendszer attekintése nehezitetts
- technikai bonyolultsag, niiszerezés

- mérendd parsméterck nagy széma, osszetettsége, sokfliggbsége

- vizsgédlatot végzd orvosi-asszisztensi-technikal személyzet
iranyitasa, egyluttmikodése

~ vizsgdlt személy /ek/ figyelése, irdnyitésa

- tobbirényu kooperdlis kbzvetett, kozvetlen kontaktussal




A REPULO PALYAALKALMASSAG
képességek, adottsagok a palya gyakorléasra

AKTUALIS MUNKAKFPESSEG
a palyaalkalmassag konkrét megnyilvanulasi formaja

REPUTOORVOSI PUNKCIONALIS DIAGNOSZTIKA
az elbiralas médszere

GYAKORLAPILAG HGESZSEGES - LATENS BETEG - MANTFLSZT BATEG
LATENS -lANTFESZT FUNKCIONALIS KAROSODAS

MINOSITES: A EETEGSEGEK TS FOGYATKOZASOK JEGYZEKE
BGYENT BRLBIRALAS ELVE ALAPJAN

GYAK. EGESZSEGHS : REPULESRE ATKALIAAS
ALKATMATIAN

REP, ALKALMAS: GYAK. BGESZSEGES ,
LATENS,, MANIFESZT BETEG, FUNKCIONALIS
KAROSODAS



